
NO.

歯と口の健康週間 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（レモンゼリー） 73 80.1 0.1 18.9 38 5 105 　 　

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩
カルシウム・ビタミンＣ強化商品 0 250 0.5 0.1

産地：タイ・北海道他

加工地：福島県

４０ｇ 自然解凍
県内統一価格 〆切　４/２８

カミカミタコメンチ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 139 65.1 11.3 1.6 20.2 338 161 21 28 98

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.5 0.5 2 12 3 0.05 0.04 8 1.2 0.9
産地：北海道

加工地：静岡県

４０ｇ

５０ｇ　　　　　　　　　　　　　　揚げ

〆切　４/２５

スクール果汁グミ　青りんご味 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

SN食品 325 18.3 9.2 0.1 72 2 5 180 0 0

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.1 0 0 0 0.00 0.00 0 0 0

産地：日本・アメリカ

加工地：埼玉県

１２ｇ　

学給豆つぶころころまんてん大豆 ６月特売 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 373 8.4 22.7 13.2 51.1 571 1279 122 149 329

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

4.6 2.1 5 1 0.38 0.17 2 12 1.5

加工地：福岡県 　
 ７ｇ　

〆切　５/９

学給豆つぶころころまんてん黒豆 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 360 8.4 22.4 12.4 52.1 343 1191 93 133 410

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

4.5 2.4 17 1 0.48 0.15 2 10.6 0.9

加工地：福岡県 　
 ７ｇ　

〆切　５/９

かむカムこんにゃく　ホタテ味 ６月特売 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

アスザックフーズ 249 9.7 4.1 0.1 79.7 2100

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

21.7 5.3

産地：日本

加工地：長野県

２．５ｇ　

県内統一価格

カミカミ昆布 ６月特売 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 287 7.5 11.9 2.5 54.1 1907 4243 489 370 231

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

3.5 1.9 0 749 65 0.41 0.27 17 16.9 5.3

産地：北海道

加工地：北海道

　３ｇ　

※　締め切りはありませんが工場が立て込む恐れはありますので、早めのご注文をお願い致します。
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■歯と口の健康週間向け商品のご案内（価格はすべて消費税抜きです）

　◆ 健康週間は６月４日～１０日です。しっかり噛むためには良い歯を、かみかみ運動であごの発達と虫歯予防を！

さわやかなレモンゼリーの中に、噛み
ごたえのある「ナタデココ」を入れまし
た。
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合

（アレルギー物質なし）

令和5年4月10日
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（小麦・大豆）

噛む力を高めるために4つの要素(形
状、硬さ、重量、厚さ)を組み込んで作
りました。１学期特売中ですのでどう
ぞご利用下さい。ぶどう味と併せてご
検討ください

助宗鱈すり身にキャベツとタコを加え
た海鮮メンチカツです。「タコ」の歯ご
たえが噛み噛みメニューに最適です。
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（ゼラチン・りんご）

こちらは同上商品の黒豆です。大豆と
併せてご検討ください。

北海道産昆布を食べやすくスティック
状にしました。噛む力を養うおやつ昆
布です。1袋で食物繊維が0.5ｇ取れま
す。
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（アレルギー物質なし）

産地：日本

（大豆）

（アレルギー物質なし）

こんにゃくに本格的なホタテの味を付
け、乾燥させた噛み応えのあるこん
にゃくチップです。噛めば噛むほど旨
みが広がります。

国産の大豆をほのかな甘さに味付け
し、噛む運動をすることを目的に少し
硬めに仕上げました。

産地：日本

（大豆）
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物資だより
ホームページアドレス http://www.igk.or.jp



水まんじゅう（こしあん） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ピアット 194 50.5 1 0.1 48 2 13 12 7 11

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.4 0.1 0 0 0 0.00 0.00 0 1.1 0

産地：北海道・タイ

加工地：愛知県

自然解凍

３０ｇ 〆切　４/２６

味付けのり（イラスト） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

岡田海苔 301 3.4 40 3.5 41.8 1700 2700 170 290 710

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

8.2 3.7 0 32000 2700 0.61 2.31 200 25.2 4.3

産地：香川県他 　
加工地：長野県 　
４枚入り

食育のススメ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

（シークワーサーゼリー） 71 81.3 18.2 41 25 9 0.5 14

トーニチ 鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

4 0 3 0 0.30 100 0.4 0.1

ビタミンC・鉄分強化商品

産地：沖縄県

加工地：福島県 自然解凍

４０ｇ 〆切　４/２８

レバー入りチキンメンチカツ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

カセイ食品 229 56.2 10.8 12.8 19.3 111 247 24 29 135

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

2.2 1 2069 7 2069 0.13 0.30 4 1.8 0.3

産地：日本

加工地：鹿児島県

４０ｇ スチコンOK

５０ｇ 揚げ

とうふハンバーグFe・Ca エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

羽二重豆腐 144 69.6 10.9 8 9 405 273 306 41 137

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

8.5 1 4 0 4 0.18 0.07 2 1 1

鉄分・カルシウム強化商品

産地：日本

加工地：石川県

４０ｇ

５０ｇ 焼・揚・蒸

鮪米油フレーク　ノンリキッド エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

天狗缶詰 267 59.1 17.7 21.7 0.1 340 230 4 25 160

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.5 0.3 8 0 8 0.01 0.03 0 0 0.9

産地：ベトナム・フィリピン

加工地：愛知県

１㎏

棒餃子(鉄分強化） エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

太平商事 200 61.5 8.4 10.7 17.5 453 247 30 26 85

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

8 0.8 3 71 9 0.19 0.07 15 1.8 1.2

鉄分強化商品

産地：群馬県他

加工地：群馬県 　
１袋２０個入　　

焼・揚 （小麦・大豆・豚肉・鶏肉）

つるっとのど越しの良いモチモチ食感
の生地と、なめらかで優しい甘さのあ
んこ。和食献立のデザートに、日本の
伝統的な和菓子をどうぞ！

沖縄県産シークワーサー果汁を使用
し爽やかな香りと酸味を感じるゼリー
に仕上げました。

６/１６は和菓子の日

おすすめ商品・キャンペーン・新商品

（大豆・鶏肉・豚肉）

食育月間おすすめ商品
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商品切り替え
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/
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リニューアル

栄
養
成
分
/
配
合

豆腐に玉葱・鶏肉・豚肉などを加えて
ふんわりと仕上げたハンバーグです。
栄養強化になりました。

商品切り替え

栄
養
成
分
/
配
合

油切り不要！開封してそのまま使用
でき、作業効率上がります。鮪が固形
量で９５０ｇ入ってお得です。

（アレルギー物質なし）

６月デザイン海苔

栄
養
成
分
/
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合

国産の海苔を使用した和紙包装の味
付けのりです。行事食メニューにどう
ぞ。

（アレルギー物質なし）

（アレルギー物質なし）

栄
養
成
分
/
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合

人気の棒餃子が、価格は据え置きで
栄養強化になりました。引き続きご利
用をお待ちしております！

リニューアル

栄
養
成
分
/
配
合

国産の鶏肉と鶏レバーを使用し、カ
レー味でレバーの臭みを抑えてありま
す。リニューアルして販売再開致しま
す。

（小麦・大豆・鶏肉）

（アレルギー物質なし）



メロンゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 76 77.4 0.1 22.3 2 24 0.8 4

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

4 0 9 1 100 3 0.01

産地：茨城県

加工地：福島県

自然解凍

ピーチゼリー エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

トーニチ 91 73.6 0.4 0.1 24.9 11 113 102 4.4 11

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

4.5 0.1 0 3 0 0.01 0.01 200 3 0.03

産地：山梨県・長野県他

加工地：福島県

自然解凍

ボイルイカリング(耳付) エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

岩手県漁連 98 74.5 21.9 0.9 0.1 230 310 14 52 280

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.1 1.8 16 16 0.05 0.06 1 0.7

産地：日本 　
加工地：岩手県

１㎏

ささみフライ４５ エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ＨＣＦ帳合 165 60.2 11.4 2.2 24.6 454 138 6 17 79

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.2 0.3 1 1 0.05 0.04 0.5 1.2

産地：タイ

加工地：愛媛県

４５ｇ 揚げ

救給ゴロゴロ野菜の煮物 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ＳＮ食品 56 85.1 2.7 0.2 10.8 312 27 15

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

0.4 0.4 2 1771 149 0.03 0.05 2 2.3 0.8

産地：国産

加工地：新潟県

ケース単位の販売です。

１５０ｇ　４０袋入　

真いわしの梅煮 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ＨＣＦ帳合 193 64.8 11.6 12.8 7.9 840 232 198 26 189

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.8 1.3 6 0 6 0.03 0.32 0 0.2 2.1

産地：北海道

加工地：北海道

ボイル

40ｇ10個ＢＰ　　　　　　　自然解凍

真いわしの洋風煮 エネルギー 水分 蛋白 脂質 炭水化物 ﾅﾄﾘｳﾑ ｶﾘｳﾑ Ｃａ Ｍｇ リン

ＨＣＦ帳合 400 45.9 12.9 38.2 1.3 300 215 199 24 183

鉄 亜鉛 ﾚﾁﾉｰﾙ ｶﾛﾃﾝ 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ 食繊 食塩

1.7 1.3 6 0 6 0.02 0.31 0 0 0.8

産地：北海道

加工地：北海道

ボイル

40ｇ10個ＢＰ　　　　　　　自然解凍

上記梅煮の姉妹品です。地中海風の
味付けに仕上がっております。梅煮と
併せてご検討ください。

（大豆）

野菜等の具材の旨みとだしの旨みが
合わさった、食べ応えのある煮物で
す。

※　リードタイム２ヶ月程度
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ささみ肉をさっくりパン粉で包んだシン
プルでリーズナブルなささみフライで
す。

（小麦・大豆・鶏肉）

４０ｇ

（アレルギー物質なし）

国産白桃果汁80％（濃縮還元）を使用
し、もも本来の優しい甘さと程よい酸
味に仕上げました。

４０ｇ

Fi・Fe・VC・Ca・ＶＤ強化商品

（もも）

新規取扱い
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（アレルギー物質なし）
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新規取扱い
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養
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新規取扱い

北海道産の新鮮な真いわしを使用し
ています。ライフラインが止まった時で
も自然解凍で食べれる便利な商品で
す。

（小麦・大豆）

新規取扱い
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７～８月キャンペーン商品
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新規取扱い
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国内産のするめいかを輪切りにしてボ
イル後、ほんのり塩味をつけていま
す。手切りのため幅に若干バラつきが
あります。サンプル出しますのでお問
い合わせください。

（イカ）

食物繊維・鉄分・ビタミンＣ強化商品

完熟メロンをイメージし、国産メロン果
汁を使用したゼリーです

７～８月キャンペーン商品

里芋コロッケCa・Fe・Fi強化 ５０g

賞味期限 2023・9・16 １６，０００個あります！

ちょ～っと季節外れですが、

どうかご利用いただけませんでしょうか…



【休 売】 ・Ca強化ほうれん草玉子巻 50g/62.5g （Ｐ４３）

・しらす・わかめ入り玉子巻 50g/62.5g （Ｐ４３）

・炒り玉子 １㎏ （Ｐ４３）

【値上げ】５月～ ・Caプレーンオムレツ 50g （Ｐ４３）

・ミートオムレツ 50g （Ｐ４３）

【規格変更】 ・井上／冷凍みかん ピアット

今年度は２Ｓサイズでのご案内です。 ２Ｓ １個

【商品切替】 ・県産米粉 （Ｐ１） ⇒ ジッパー付き袋（５００ｇ×２袋入） １㎏ （在庫無くなり次第）

・県産ふき水煮カット（Ｐ１３） ⇒ 青森県産 ふきカット（４～５㎝）

県産品再開までの代替品です。

■ 商品について

本会では、食育支援教材の貸し出しを行っております。
指導用教材としてご活用ください。

多くの方にご活用いただくため、使用後は速やかに返却下さい。
その他、詳細についてはホームページ閲覧

またはお電話でお問い合わせください。

原料事情がよろしくなく、

大変ご迷惑をお掛け致しま

す。

本会では、３月に職員の腸内細菌検査を実施しました。 【 (株)盛岡臨床検査センターへ依頼 】

■ 検査結果は、全員陰性でした。

５月のご注文についてのお願い

連休中は製造や物流がストップするため、

早めにご注文下さいますようご協力をお願い致します！

ミニ柏餅（港製菓）販売抑制について

５月行事食でご案内しておりました港製菓のミニ柏餅が、諸事情により製造出来な

くなりまして誠に申し訳ございませんでした。

他メーカーへご変更いただいたお客様には深く感謝申し上げます。
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